
WINDOWS 

Conceitos Iniciais 

 Ativando e apresentando o Windows 

 Trabalhando com o mouse 

 Menus 

 Caixas de diálogo 

 Janelas de aplicativos 

 Barras de rolagem e área de transferência 

 

Trabalhando com documentos 

 Personalizando o menu iniciar 

 Trabalhando com a barra de tarefas 

 Utilizando o meu computador 

 Utilizando o Windows Explorer 

 Alterando as configurações regionais 

 Data e hora do sistema 

 Configurando o mouse 

 Alterando as configurações de vídeo 

 Configurando fontes e teclado 

 

Adicionando e Configurando uma impressora 

 Configurando uma impressora instalada 

 Informações gerais 

 Detalhes 

 Selecionando e removendo uma impressora instalada 

 Imprimindo documentos 

 Visualizando a fila de impressão 

 Alterando ordem 

 Suspendendo e excluindo um arquivo da fila de impressão 

 

Extras 

 Utilizando a calculadora 

 Paint e WordPad  

 Aprenda a fazer gravações e cópias para CDs e DVDs 

 Baixar fotos de máquinas digitais para arquivar no computador 

 Fazendo transferências de arquivos, de músicas, vídeos e outros para o Pen Drive, iPod 

ou MP3 Player. 

 



INTERNET 

Conceitos Iniciais 

 Como surgiu a internet 

 Como navegar 

 Dicas e conceitos para uma boa navegação  

 Ferramentas de pesquisa 

 Redes Sociais, Messenger e Skype 

 E-mail 

 

Extras 

 Como configurar o Outlook Express 

 Como configurar o Windows Live Mail 


